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☆２月５日はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日」だそうです。 

笑顔
え が お

はそれだけで、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、リラックス 

効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにもとても大切
たいせつ

です。お互
たが

いが 

笑
え

顔
がお

になれるような、「ふわふわことば」をたくさん使
つか

って、 

南 小
みなみしょう

を「笑顔
え が お

でいっぱいの学校
がっこう

」にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クロスワードパズルのこたえ→みんなえがお 



 

 

◇1月 2１日（金）、4年生を対象
たいしょう

に、思春期
ししゅんき

講座
こ う ざ

がおこなわれました。講師
こ う し

として桃
もも

太郎
た ろ う

助産院
じょさんいん

の

小柳
こやなぎ

布
ふ

佐
さ

先生
せんせい

に来
き

ていただき、「命
いのち

と体
からだ

のはなし」をしていただきました。「算数
さんすう

では１＋１＝２

だけど、体
からだ

の中では１＋１が１つの命
いのち

になるんだよ。」など興味深
きょうみぶか

いお話
はなし

をしていただきました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者のみなさまへ～ 

★２月の健康観察カードに、９月にも行いました「寝た時刻、起きた時刻」を記入する欄を作りま

した。２学期末の学校評価アンケートでは、「早寝早起きができていますか？」の項目で、よくあ

てはまる、どちらかというとあてはまると答えた保護者の数値が、昨年度に比べ１０％程低くなっ

ています。高学年になると、塾や習い事などがあり、早く寝られないという声も聞きます。しかし、

体を成長させる、体の免疫力を上げる、勉強で覚えたことを整理するなど、「睡眠」は、お子様が

学校生活を元気に過ごすために、とても大切なことの１つです。ご家庭でも、お子様と寝る時刻の

目標を立て、「睡眠」を意識した生活をしていただけたらと思います。 

★全国的に新型コロナウイルス（オミクロン株）の感染が急拡大していて、静岡県でも「まん延防

止等重点措置」が１月２７日から適用されることになりました。厚生労働省から出された通知では、

「医療従事者に限らず、オミクロン株患者の濃厚接触者の待機期間については、現時点までに得ら

れた科学的知見に基づき、最終暴露日（陽性者との接触等）から１０日間とすること」とされてい

ます。保健所の指示にもよりますが、デルタ株の時より短い期間になっていますのでお知らせしま

す。このオミクロン株は無症状で広がっていく可能性が大いにあります。学校でも感染対策を強化

していますので、ご家庭でも感染予防や速やかな学校連絡など、ご協力お願いいたします。 

★同居の家族（兄弟関係含む）に発熱や咳など心配な症状がある場合にも、家庭で休養するようお

願いします。 

☆お話
はなし

を聞
き

いてわかったことは、心
こころ

と体
からだ

どっちも同
おな

じで成長
せいちょう

するということです。成長
せいちょう

は大人
お と な

への一歩
い っ ぽ

なので、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

も友
とも

だちの成長
せいちょう

も大切
たいせつ

にして、命
いのち

も大切
たいせつ

にして、元気
げ ん き

いっぱい

に成長
せいちょう

したいと思
おも

いました。これからも自分
じ ぶ ん

のことを大切
たいせつ

にして

生活
せいかつ

していきたいです。 

４－１ Ｍ.Ｋ. 

☆おなかの中で、ぼくや 弟
おとうと

がこんなふうに育
そだ

ったんだと思
おも

い、

弟
おとうと

にもっと優
やさ

しくしてあげるということを学
まな

びました。ぼくは、

大人
お と な

ではないのでわからないけど、どれだけおかあさんがぼくを

大切
たいせつ

にしているかがわかりました。ふだん、おかあさんがぼくや

弟
おとうと

を怒
おこ

る意味
い み

がすごくわかりました。   

４－２ Ｍ.Ｒ. 


