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☆明日
あ し た

からゴールデンウィークが始
はじ

まります。入学式
にゅうがくしき

、始業式
し ぎ ょ う し き

からスタート 

ダッシュしたみなさんは、そろそろ疲
つか

れが出ている頃
こ ろ

かもしれません。心
こころ

と 

体
からだ

をリフレッシュするには、よいお休
やす

みだと思
おも

います。でも、休
やす

みだからと 

「遅
おそ

寝
ね

、遅
おそ

起
お

き」だったり、「ゲームざんまい」だったりすると、連休
れんきゅう

明
あ

けに 

「学校
がっ こ う

行
い

きたくない･･･」なんてことにもなりかねません。 

5月の健康
けん こ う

観察
かんさつ

カードは、「早寝
は や ね

早
はや

起き版
お  ば ん

」となっています。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

 

を見直
み な お

して早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

を身
み

に付けましょう。 
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月 日 検査項目と学年 

５月 １２日（木） 尿検査１次 （予備日 13日） 

 １８日（水） 内科検診 （５年生、６年生） 

 ２０日（金） 内科検診 （３年生、４年生） 

 ２６日（木） 尿検査 2次 （予備日はありません） 

 ☆検診後に、受診の必要がある子には、検査

結果のお知らせ（治療の勧め）を配付してい

ます。よりよい学校生活が送れるよう受診を

お願いします。（コロナの感染状況等ありま

すので、無理のない範囲で受診していただき

ますようお願いします。） 

★
五
月
か
ら
、
せ
い
け
つ
調し

ら

べ
が
始は

じ

ま
り
ま
す
。
毎
週

ま
い
し
ゅ
う

火
曜
日

か

よ

う

び

に
行

お
こ
な

い
ま
す
。
内
容

な
い
よ
う

は
、
「
ハ
ン
カ
チ
が
ポ
ケ
ッ
ト
に
入は

い

っ
て
い
る
か
？
」
「
朝あ

さ

の
は
み
が
き
を
し
て
き
た

か
？
」「
つ
め
は
の
び
て
い
な
い
か
？
」
の
三
つ
で
す
。
で
き
れ
ば
、
ハ
ン
カ
チ
と
テ

ィ
ッ
シ
ュ
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入い

れ
て
ほ
し
い
と
思 お

も

い
ま
す
。
せ
い
け
つ
調し

ら

べ
の
時と

き

だ
け

で
は
な
く
、
毎
日

ま
い
に
ち

の
習
慣

し
ゅ
う
か
ん

に
で
き
る
よ
う
、
前ま

え

の
日ひ

に
持
ち
物

も 
 

も

の

を
確
認

か
く
に
ん

し
ま
し
ょ
う
。 

○日頃から、新型コロナウイルス感染予防に御協力いただきまして、ありがとうございます。特に大切な

のは、朝の健康観察です。朝はお忙しいと思いますが、お子さんの様子を見ていただき、調子が悪い

時は、無理をせず、休養するようお願いします。 

○お子さんだけではなく、御家族で健康観察をし、同居の御家族に熱や心配な症状がある場合

には、無理をせず休養するようお願いします。 

○家族、同居者に感染者、濃厚接触者（疑いも含め）が出た場合には、速やかに学校に連絡をお

願いします。 

○５月は「早寝早起き見直し月間」として、健康観察カードに、「寝た時刻、起きた時刻」を記

入するようになっています。よい生活習慣を身に付けるため、９月、２月も計画しています。 


