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☆7月には「ナイスの日（13日）」という記念
き ね ん

日
び

があります。アニメ 

映画
え い が

が由来
ゆ ら い

になっていて、素敵
す て き

なことを探
さが

す日なのだそうです。 

「疲
つか

れた、もうだめだ」と思
おも

うより、「よく頑張
が ん ば

った。えらいぞ 

自分
じ ぶ ん

！」とほめてあげる方
ほう

が、よい結果
け っ か

につながるという研究
けんきゅう

 

データもあるそうです。暑
あつ

い日が続きますが、ナイスなことをいっ 

ぱい見
み

つけて元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★健康
けんこう

委員会
い い ん か い

が、「熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう！」のスライドを作
つく

りました。７月中
がつちゅう

に見
み

ることができると思
おも

いますので、楽
たの

しみにしていてください。その中
なか

に「マスクの注意
ちゅうい

」があ

ります。コロナも心配
しんぱい

ですが、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けないと命
いのち

の危険
き け ん

があります。今
いま

までも、登
とう

下校
げ こ う

や体育
たいいく

などでは、マ

スクをはずしてよいとお話
はなし

してきましたが、暑
あつ

い夏
なつ

には特
とく

に熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように注意
ちゅうい

しましょう。 

ただし、マスクをはずす時
とき

は、なる 

べく距離
き ょ り

を空
あ

けること、おしゃべりを 

しないように心
こころ

がけてくださいね。 



～今年度
こんねんど

の「健康
けんこう

診断
しんだん

」が終
お

わりました～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆６月 24日に５年生のモアレ検査
け ん さ

が終
お

わり、これで全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました。すでに

「治療
ちりょう

のすすめ」の紙
かみ

を出
だ

してくれた人
ひと

も多
おお

くいます。歯
は

（黄色
き い ろ

の紙
かみ

）だけではなく、耳鼻科
じ び か

（水色
みずいろ

の紙
かみ

）、視力
しりょく

（緑色
みどりいろ

の紙
かみ

）など、学校
がっこう

から紙
かみ

をもらった人
ひと

は、夏休
なつやす

みを使
つか

って、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。また、健康
けんこう

手帳
てちょう

に結果
け っ か

を記入
きにゅう

したものを、順次
じゅんじ

返
かえ

していますので、おうちの人
ひと

と

結果
け っ か

を見
み

て、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

についてお話
はなし

してみてくださいね。 

★７月 14日から始まる保護者面談で、治療の紙が出ていない方に、「夏

休み中の治療の勧め」を配付します。紙をなくしてしまったという方は、

お知らせください。再発行いたします。分からないことがありましたら、

保健室に御相談ください。 

★夏休
なつやす

みにも、歯
は

みがきしっかりしましょうね。朝
あさ

、昼
ひる

、晩
ばん

と歯
は

をみがいたら、ぬりましょう。 


