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★10月10日が「目
め

の愛護
あ い ご

デー」というのは有名
ゆうめい

ですが「銭湯
せんとう

の日」でもあります。みなさん、知
し

っていましたか？ 「１０１０」（せんとう）の語呂
ご ろ

合
あ

わせと、以前
い ぜ ん

「体育
た い い く

の日」だったことにも関係
かんけい

しているそうです。スポーツで汗
あせ

をかいた後
あ と

のおふろは、気持
き も

ちがいいですね。疲
つか

れも汚
よ ご

れも落
お

としてくれるおふろ。よい睡眠
す い みん

を

とるためにも、ぬるめのお湯
ゆ

につかることがお勧
す す

めだと発育
はついく

測定
そくてい

でお話
はなし

しました。これからの季節
き せ つ

は、心
こころ

や体
からだ

を温
あたた

めて、かぜも予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

★学校
がっこう

ではタブレット、家
いえ

でもユーチューブを見
み

たりゲームをやったりする

ために、スマホやタブレットを見
み

る機会
き か い

が増
ふ

えているのではないでしょう

か？ 7月に行
おこな

ったアンケートでは 7割以上
わりいじょう

の人が、ゲームをする時間
じ か ん

など

のルールを決
き

めていました。スマホやタブレットの画面
が め ん

からは「ブルーライ

ト」という強
つよ

い光
ひかり

が出
で

ていて、長
なが

く見
み

ていると目
め

が疲
つか

れてしまったり、 頭
あたま

が

痛
いた

くなってしまったりすることがあるようです。 

10 月 10 日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけるため

にも、スマホやタブレットなどを使
つか

う時
とき

は、必
かなら

ずルールを決
き

めて使
つか

いましょ

う。使
つか

う時
とき

の姿勢
し せ い

にも気
き

を付
つ

けてくださいね！ 

～保護者の皆様へ～ 

※全国的にも、伊豆の国市内でも新型コロナウイルスの感染者は減少傾向にあります。しかし、流行しているオミクロンＢＡ.５は、

感染力の非常に強いウイルスです。今後も、引き続き感染予防対策に御協力をお願いします。 

※6年生は、10月 20日（木）、21日（金）に修学旅行を控えています。宿泊を伴いますので、健康観察をより強化して実施して

ください。参加する児童だけではなく、同居の御家族についても毎日健康状態を確認してください。 

※御家族（兄弟姉妹関係含む）に、熱やかぜ症状などがある場合には、登校を控えていただきますようお願いします。 

※10 月の保健目標は「目を大切にする」です。10 月の健康観察カードの裏面に、「ギガっこデジたん」（日本眼科医会）の資料

が載せてあります。日頃のお子さんのタブレットの使い方はいかがでしょうか？目が近すぎたり、暗い中で長時間使ったり、使う姿

勢が悪かったりしていませんか？このような状況は、目を酷使してしまいます。タブレットやスマホはとても便利ですが、注意して使

わないと視力低下にも繋がってしまいます。（視覚・聴覚を中心に使うので、使用が増えると、大人も子供も疲れてしまいます。） 

御家庭でもタブレットやスマホの使い方について話題に挙げていただき、使用のルールを決めていただけるとよいと思います。 


