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※11 月１日（火）～７日（月）まで、「はみがきカレンダー」を行
おこな

います。共和
きょうわ

幼稚園
ようちえん

やちとせ

保育園
ほいくえん

、韮山
にらやま

中学校
ちゅうがっこう

も同
おな

じ日にちでやるので、きょうだいで声
こえ

を掛
か

け合
あ

いながら、はみがきがで

きるとよいですね。さて、はみがきに大切
たいせつ

な歯
は

ブラシですが、書写
しょしゃ

でもおなじみの「とめ・はね・

はらい」が大切
たいせつ

です。①とめ→歯
は

ブラシは小刻
こ き ざ

みに「とめて」１～２本
ほん

ずつみがきましょう。 

②はね→歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が、裏
うら

から見
み

て「はね」が気
き

になったら交換
こうかん

しましょう。③はらい→水気
み ず け

が残
のこ

ったままでしまわずに、水
みず

を「はらって」風
かぜ

通
とお

しのよい場所
ば し ょ

で保管
ほ か ん

しましょう。家族
か ぞ く

の歯
は

ブラ

シもチェックして、しっかり汚
よご

れを落
お

としましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★一週間
しゅうかん

やった後
あと

に、自分
じ ぶ ん

が思
おも

ったこと・頑張
が ん ば

ったことを書
か

きましょう。そして 

家
いえ

の人からのメッセージも書
か

いてもらって、みんなで一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

りましょう。 



 

 

★事前
じ ぜ ん

の課題
か だ い

（家
いえ

での赤
あか

染
ぞめ

）を１０月にやってもらいました。 

自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

はどうでしたか？赤
あか

く染
そ

まった所
ところ

は、汚
よご

れが落
お

ちて 

いない所
ところ

です。みがき方
かた

のくせもあると思
おも

いますが、みがいてい 

るつもりでも、みがけていないことが分
わ

かったと思
おも

います。 

はみがき教室
きょうしつ

では、伊豆
い ず

の国市
く に し

の歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが、はみがきの 

仕方
し か た

を教
おし

えてくれますので、しっかり聞
き

きましょう。「はみがきカレンダー」にも「かがみをみな

がら みがこう！」という目標
もくひょう

が書
か

いてあります。歯
は

ブラシがどこに当
あ

たっているかを確認
かくにん

しな

がらみがいてみましょう。 
 

 

 

 

★１１月から持久走
じきゅうそう

記録会
きろくかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。１１月の健康
けんこう

観察
かんさつ

カードには、持久走
じきゅうそう

に参加
さ ん か

す

るか、参加
さ ん か

しないかの欄
らん

を作
つく

ってあります。朝
あさ

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をした時
とき

に、今日
き ょ う

の練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

するか

しないかを家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

して、必
かなら

ずどちらかに「○」を付
つ

けましょう。そして、家
いえ

の人
ひと

に判子
は ん こ

を

押
お

してもらってから登校
とうこう

するようにしましょう。5年生は、自然
し ぜ ん

教室前
きょうしつまえ

の一週間
しゅうかん

、箱根
は こ ね

の里
さと

用
よう

の

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードになります。そちらにも持久走
じきゅうそう

に参加
さ ん か

するかしないかの「○・×」と家
いえ

の人からの

判子
は ん こ

が必要
ひつよう

になりますので、忘
わす

れずに記入
きにゅう

してください。 

（11 月の健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは、12 月 2 日（金）の記録会
きろくかい

最終日
さいしゅうび

まで入
はい

っています。裏面
うらめん

に、持久走
じきゅうそう

の注意
ちゅうい

が書
か

いてあるので、しっかり読
よ

んで、記録
き ろ く

を伸
の

ばせるように頑張
が ん ば

りましょう。） 

 

 

 

 
～保護者の皆様へ～ 

※お知らせしたとおり、11 月 1 日から 7 日まで市内統一で「はみがきカレンダー」を行います。家庭

での、お子さんのはみがきの様子を見ていただき、終了後にお子さんに向けてメッセージを書いてい

ただきたいと思っています。日頃、何となく済ませてしまうはみがきも、カレンダーを使うことで意識して

行うことができると思います。御家庭での見届けと、メッセージの御協力をお願いいたします。 

※持久走の練習が始まります。心臓や喘息など、持病があって定期的に受診している場合には、事前

にかかりつけ医に相談していただき、参加を決めていただきたいと思いますので、よろしくお願いいた

します。 

※空気が乾燥する季節になってきました。今年のインフルエンザの流行については未知数です。世界

中で過去二年間流行がなかったため、集団免疫も大幅に落ちていると予想されます。新型コロナウイ

ルス感染者も 8 月のピークからは減少しましたが、下げ止まりの状態で、いつまた感染が拡大すると

も分かりません。インフルエンザも新型コロナウイルスも、今後の動向に注意しながら、学校でも感染

予防対策を続けていきますので、引き続き御家庭での感染予防に御協力をお願いいたします。 

 

 


