
● 11月
がつ

５日
いつか

(水
すい

)～10日
と お か

(月
げつ

)の６日間
むいかかん

、「はみがきカレンダー」を使
つか

ってはみがき 習
しゅう

慣
かん

のチェックを 

  行
おこな

います。伊豆
い ず

の国
くに

市内
しない

統一
とういつ

で、幼稚園
ようちえん

・保育
ほいく

園
えん

・中学校
ちゅうがっこう

も同
おな

じ期
き

間
かん

に 行
おこな

います（韮
にら

山
やま

南
みなみ

 

   小
しょう

は、１日
にち

短
みじか

く設
せっ

定
てい

されています）。兄 弟
きょうだい

や姉妹
しまい

がいる人
ひと

も一緒
いっしょ

にできるので、家族
かぞく

そろって 

   朝
あさ

・晩
ばん

、はみがきをする習 慣
しゅうかん

をつけられるとよいですね。 
 

● 毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

に 行
おこな

っているせいけつ調
しら

べの結
けっ

果
か

を見
み

ていると、朝
あさ

はみがきをしないで 

   登校
とうこう

している人
ひと

もいます。朝
あさ

、はみがきがしっかりできる時間
じかん

を確保
かくほ

できるように、 

   早寝
はやね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけましょう。 
 

● 今年
ことし

のはみがきカレンダーも、例年
れいねん

通
どお

り「全
すべ

てのハーミーが塗
ぬ

れている」、 

  「頑張
がんば

ったことがしっかり書
か

けている」などの条 件
じょうけん

をクリアした人
ひと

の中
なか

から、 

   健康
けんこう

委員会
いいんかい

が各
かく

学
がっ

級
きゅう

一
いち

名
めい

選
えら

び、メッセージ付
つ

きの 賞
しょう

状
じょう

を渡
わた

しにいきます。 

 

 

 

  だんだんと寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。 朝
あさ

晩
ばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
か ん だ ん さ

で、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

をする、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

には家
いえ

でゆっくり休
やす

むなど、自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

管理
か ん り

ができるようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月４日 韮山南小学校 保健室  

学
がっ

校
こう

の飲
の

み水
みず

が安全
あんぜん

で安心
あんしん

して使
つか

えるかを調
しら

べるため

に、健康
けんこう

委員会
いいんかい

が毎日
まいにち

水質
すいしつ

検査
けんさ

を 行
おこな

ってくれています。 

● 10月に入り、市内でインフルエンザが流行しています。伊豆の国市では、子どものインフルエンザ予防接 

   種費用助成を行っています（10月１日～２月 28日）。０歳～中学３年生は、申請をすると接種 1回につき 

   上限 1,000円が助成されます。今年度より、電子申請もできるようになったようです。詳しくは伊豆の国 

   市ホームページをご確認ください。【 問い合わせ先：伊豆の国市健康づくり課 055-949-6820 】 
 

● 11月 25日から、持久走記録会が始まります。記録会当日は、朝の健康観察を必ず行い、持久走健康観察 

   カードに「今日の記録会に参加するのか・参加しないのか」をお子さんと相談し、どちらかに「○」を付 

   けて提出してください。押印がない場合には見学となります。早寝・早起き・朝ごはんへのご協力も併せ 

   て、よろしくお願いいたします。 

 

保護者の皆様へ 

はみがきカレンダーを使
つか

って、はみがき習慣
しゅうかん

をつけよう！ 

風邪
か ぜ

やインフルエンザ、 

新型
しんがた

コロナウイルスが流行中
りゅうこうちゅう

！ 

10月
がつ

に入
はい

り、体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

での欠
けっ

席
せき

が増
ふ

え

ています。学
がっ

校
こう

や家
いえ

で、こまめな手
て

洗
あら

い 

    がとても大切
たいせつ

。登校
とうこう

する前
まえ

には 

     体 調
たいちょう

をチェック！ 

 

去年
きょねん

の賞 状
しょうじょう

授与
じ ゅ よ

の様子
よ う す

 

当
あ

てはまる症
しょう

状
じょう

があれば

お家
うち

でゆっくり休
やす

んだり、

病 院
びょういん

を受診
じゅしん

したりして、

体
たい

調
ちょう

を 整
ととの

えてから登
とう

校
こう

 

できるようにしましょう。 


