
 

 

 

  寒さ
さ む さ

が厳
きび

しくなってきました。空気
く う き

も乾燥
かんそう

しており、韮山
にらやま

地区
ち く

ではインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

しています。 

水
みず

や空気
く う き

は冷
つめ

たいですが、手
て

洗
あら

い・換
かん

気
き

をしっかりと行
おこな

い、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

休
やす

みを迎
むか

えられるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月３日 韮山南小学校 保健室  

はみがきカレンダーの 表 彰
ひょうしょう

を 行
おこな

いました。これからも、

毎日
まいにち

ていねいに歯
は

をみがき、む

し歯
ば

ゼロを目指
め ざ

しましょう！ 

● アレルギー疾患（気管支ぜん息、食物アレルギー等）を有するお子様には、学校生活管理指導表を活用し 

  た対応を行っています。新たに管理や配慮の必要がある場合には、学校生活管理指導表を提出していただ 

   くための手続きを行いますので、12月中に学級担任へお知らせください。 
 

● 健康診断結果を受け、専門医への受診結果が未提出の方には、冬休み前に「冬休みの治療の勧めについて」 

   のおたよりを出します。冬休みの期間を利用し、受診をしていただきますようお願いいたします。既に治 

   療は行ったけれど紙をなくしてしまった、という方はお知らせください。 
 

● 伊豆の国市内では、引き続きインフルエンザの流行がみられます。学校では、手洗いをしてもハンカチを 

   持っておらずズボンで拭く、自然乾燥させる、といった子どもの姿も見られます。手指の衛生を保てない 

   ことに加え、乾燥の厳しい季節で手のあかぎれに繋がることも心配です。毎日清潔なハンカチを持参でき 

  るよう、ご家庭での声掛け・ご協力をお願いいたします。 

 

保護者の皆様へ 

「睡眠
すいみん

」をテーマに、学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が開催
かいさい

されました！ 

 11月
がつ

28日
にち

(金
きん

)、韮
にら

山
やま

南
みなみ

小
しょう

の学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

が開
かい

催
さい

されました。６年生
ねんせい

児童
じどう

が学校
がっこう

を代 表
だいひょう

して

出 席
しゅっせき

し、講
こう

師
し

の金井
かない

映
え

里香
り か

先
せん

生
せい

から睡
すい

眠
みん

の大
たい

切
せつ

さについての講
こう

義
ぎ

を受
う

けました。学
がっ

校
こう

医
い

の岩
いわ

村
むら

透
とおる

先
せん

生
せい

からもご助
じょ

言
げん

をいただき、自
じ

分
ぶん

の睡
すい

眠
みん

を見
み

直
なお

す貴
き

重
ちょう

な機会
きかい

となりました。 
 

     〇 体内
たいない

時計
どけい

と実際
じっさい

の地球
ちきゅう

のリズムはずれているということから、朝起
あさお

きたら日光
にっこう

を浴
あ

び、 

           夜
よる

寝
ね

る前
まえ

はブルーライトの 光
ひかり

を浴
あ

びないようにしたいです。 

     〇 今
きょう

日の 話
はなし

を聞
き

いて、睡
すい

眠
みん

の大
たい

切
せつ

さがわかりました。寝
ね

る前
まえ

にスマホを見
み

ないことを 

      意
い

識
しき

したいと思
おも

いました。 

感

想

紹

介 

世
せ

界
かい

に比
くら

べ、日
に

本
ほん

人
じん

の睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

は 短
みじか

い。睡
すい

眠
みん

と 食
しょく

事
じ

 

  には深
ふか

い関
かん

係
けい

がある。 

うでを伸
の

ばし、首
くび

をぎゅーっ

と横
よこ

にかたむけるストレッ

チを教
おそ

わりました！ 

 脳
のう

が動
うご

いているレム睡
すい

眠
みん

と、体
からだ

も脳
のう

も休
やす

むノンレム 

 睡
すい

眠
みん

をくり返
かえ

している。 

か

ん

そ

う

し

ょ

う

か

い 


