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 １月２１日（水）、４年生を対象
たいしょう

に思春期
ししゅんき

講座
こ う ざ

が行
おこな

われました。講師
こ う し

として助産師
じょさんし

の小柳
こやなぎ

布
ふ

佐
さ

先生
せんせい

に来
き

ていただき「命
いのち

と体
からだ

のはなし」をしていただきました。体
からだ

の名前
な ま え

や働
はたら

き、体
からだ

の洗い方
あら  かた

な

ど、今
いま

まで知
し

らなかったことを教
おし

えてくださいました。また、「みなさんはやるべき使命
し め い

を持
も

って

生
う

まれてきたんだよ。だからその目的
もくてき

を達成
たっせい

するために一生懸命
いっしょうけんめい

生
い

きないとね。」など、たくさん

のメッセージが詰
つ

まったお話
はなし

をしてくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思春期
し し ゅ ん き

講座
こ う ざ おこな

★保護者の皆様へ ～病気に学ぶ～ 

 ２月４日に５，６年生にインフルエンザが急増し、２日間の学級閉鎖となり、その後も 

他学年に次々と拡がりました。一時は全校の欠席者が 6０名近くまで増えましたが、 

現在、インフルエンザり患者は数名にまでに落ち着いてきました。朝の健康観察や 

マスクの用意など、感染予防にご協力いただきありがとうございました。 

 私は、病気やけがの経験も学習と考えています。 今回、インフルエンザにかかった子は、振り返って

みましょう。最初の体の異変は何だったか？その後どうなっていったか？家族はどんな手当てをしてく

れたか？治るときはどんな感じだったか？など・・・。その経験が、次に同じような場面で対処できる力

になります。特に体の異変は人から教えてもらうのではなく、自分しか感じることができません。「ゾク

ゾクした」「だるかった」などの感覚を周りの大人が言葉にすると、子どもの学びの手助けになります。 


