
ほけんだより 

    韮山南小学校 保健室    Ｒ８．３．３ 

★今年度
こんねんど

も最後
さ い ご

の月
つき

になってしまいました。この一年
  ねん

を振り返
ふ   かえ

ってみて 

みなさんは、自分
じ ぶ ん

のどんなところを褒
ほ

めてあげられそうですか？どんな 

小
ちい

さなことでもかまいません。「早寝
は や ね

を意識
い し き

できるようになった」「友
とも

だ 

ちにやさしくできた」「長縄
ながなわ

にスムーズに入
はい

れるようになった」「算数
さんすう

の 

授業
じゅぎょう

が楽
たの

しくなった」など･･･それがみなさんの成長
せいちょう

です。自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

 

のことを褒
ほ

めてあげることが増
ふ

えると、今
いま

よりもっと自分
じ ぶ ん

のことが好
す

き 

になります。自分
じ ぶ ん

をたくさん褒
ほ

めてあげましょう                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者様  

★１～５年生には、修了式（３月１９日）の日に、保健調査票を配付 

します。春休み中に内側の部分を記入し、新年度に入って新しい学級 

を確認したら表紙に学級を記入して、４月１１日（金）までに提出す 

るようお願いします。（異常なしは、斜線を必ず引いてください。） 

６年生の保健調査票は中学校に送られます。中学校からの配付になり 

ますので、御承知おきください。 

すりきず 

だぼく（ぶつけた） 

ひねったなどのいたみ 

グラウンド 

きょうしつ 

 たいいくかん 

★今年度
こ ん ね ん ど

は、運動会
うんどうかい

が終
お

わった１０月～１１月辺り
あた   

に病院
びょういん

に行
い

くけがが多
おお

くなりました。大きい
お お     

行事
ぎょ うじ

が終
お

わって少
すこ

し気
き

が抜
ぬ

けてしまったところもあるかもしれません。危険
き け ん

を予測
よ そ く

するための集中力
しゅうちゅうりょく

が落
お

ちると、けがは多
おお

くなります。遊
あ そ

んではいけない所
ところ

で遊
あ そ

ばない、廊下
ろ う か

は走
は し

らない、遊具
ゆ う ぐ

の使い方
つ か   か た

等
な ど

の

ルールを守
ま も

ることが自分
じ ぶ ん

や友
と も

だちを守
ま も

ることにつながります。また、ゲームをやり過
す

ぎたり、ユーチュ

ーブを見過
み す

ぎたりして、夜
よ る

寝
ね

るのが遅
お そ

くなって寝不足
ね ぶ そ く

になるのも、けがやトラブルにつながります。

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。 

４月 1１日

（金） 

です！ 


