
ほ け ん だ よ り

５月１日配布物

【注意事項】
①前日オレンジジュースなど

　ビタミンCが多いの飲み物は

　飲まないでください。

　検査結果に影響します。

②朝一番の尿をとります。

③雑菌が入ってしまうので、出

　始めの尿は捨てましょう。

④忘れてしまったときは、先生

　に教えてください。

５ 月 ７ 日 （ 木 ） は 尿 検 査 で す ！

伊 豆 の 国 市 立 韮 山 南 小 学 校  N o . 2  ４・５月の健康目標

・健康診断を正しく受けて、

　自分の身体を知ろう

・規則正しい生活習慣を

　身につけよう

予備日　８日（金）　　　2次　22日（金）　

　腎臓は、こぶし１個分の大きさで背中側に２つある臓

器です。血液の中のごみやよぶんな水分を集めて、おし

っことして体の外に出します。体の中の水分や塩分のバ

ランスも整えてくれます。

 　尿検査では、腎臓に病気がないかしらべます。
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