
ほ け ん だ よ り

お う ち の か た へ

・持病や定期的に医師にかかっている場合は、水泳前に主治医に受診し、指示

 
を受けてください。

・伝染性の疾患（目・皮膚）やアタマジラミがある場合は泳げません。

・朝の健康観察を必ずしてください。水泳版健康観察カードは、お子さんと一

 
緒にチェックをお願いします。カードに保護者の押印がないと入れません。

 （サインではなく、印でお願いします。 )

・下痢・目が赤い・目がかゆい・耳が痛いなど調子が悪い時は、水泳参加をや　

　めて、早めに医師に診てもらってください。

 ・睡眠を十分にとり、朝食は必ず食べてくるようにしてください。

・手足の爪は、短く切るようにしてください。（週に１度はチェックするようお

　願いします。　）
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・病気の治療と予防をする。

（歯を大切にする、梅雨時の　

　健康管理、熱中症の予防）

水泳の前にチェックをしよう

アタマジラミは、人に寄生して吸血します。頭を

かゆがっていませんか？水泳指導が始まる前にチ

ェックしてみましょう。

アタマジラミの感染は、決して不衛生が原因ではありません。

【感染経路】

・頭と頭が触れる

・寝具やシーツの共用

・タオルやくし、帽子の共用

○定期健康診断の結果から、受診が必要な場合は、早めの医療機関の受診をお願いい　

　たします。

○熱中症が心配な季節になりました。水分補給のための水筒を持たせてください。水

　筒の中身は冷たい水や麦茶などにしてください。７月から運動会までは、スポーツ

　ドリンクも可とします。糖分の摂りすぎにならないよう、スポーツドリンクは水で

　薄めたものにしましょう。

アタマジラミが見つかった場合は、シラミ駆除剤で駆除できます。そして、タオルや寝

具は自分のものを使いましょう。

○水泳に関する注意について
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