 REAETHILELENFER No.4 RS8.7.23 T BoRASE
ﬁWbﬁ$U

W — ¥ — x—

|
*
I
x
}
X

2
ﬂA
(et
N
e
&
il
o
C
(it

(_
9
7
I~
J
0
/N
g
9_*
S
X
N
St
o
J
Y
e\
&

S B
205 o Wk

@HSM¢F

S 5
]
e

;
/md*“
QT

)3
3

Ojib‘
e
ﬂNo I-F(/
d \)+>\J m,\,\-
<t <

‘g

(Z

0

S~/
N\

0%
07 kX

ﬁ-gzﬁum;

(g
o

Ul
A
\

<
ot
T
TN

-

TS

wf%g/
250 M
\//g

S
ey
HESJI R
S
9—/ fﬁ%:@ﬁ?\

2

(33 my 9

LATA 3L =

O =515 5 B < o
| £ LED B
| & ERAT T A
heszir,

1
\ : 7:)\
<m@ﬁ%@%@ m$%34ﬁ%%®
EOORBEOBROBN A= ()H%EICEHIS
TREU) D-LTL TR, ﬁﬁék‘@é

66@bﬂf&ék&5§éﬁ9§ﬁﬁﬁ ZA

v ZADVER
\Ebz<n§bt%51kavfb #ow OIFAE2 zéaaaqgﬁg—

7
£5 11 LH0¥aREL LY, BlOr 23N EERELC. BA0KILETS
[@

N

DL IDAULD

B

%mmwaf

,v(
\.)
}1

or
SRS
sy
J

&

hd

/ﬁ

\u—lH

-

S

%
= g%:ﬂf\é\b

5y DS

(\< (X

Y

[y

3"

TFTH TVho

ForUTBRE. ﬁQ&%ﬁﬁZ%ibto EZELTOSZIL &5,

FTOIAIETED S
Aksmeesusvhks )

FTUVWIAIEEY S K ) Y&
C::D KA RRBE 2IOC) rE<HMEZTH. CO<BODEE R
@BZ ({%\@ < L/ d: D 73\ TUOWIAY £ LLHpKEn
SRk LT MBS @aﬁ%§\ﬂi £m10“1ﬁi =0
<> NTWEg, %@T&Hgd@%1@>£¥?$ﬁ<buwm
(Z5m) ERTL, | HCBPELDETHLCBIENTELT,

Ribarse. ERg

| CICE B v
HBMMJ@\3u7¥ﬁﬂé@b§Lm EBRUIL &L Do

% * > 72 LTw

AR B nafhcesmppELefigc
D—UVTY IS —oTa?? | REES R S #Jﬁ%%éﬂf&ékﬂ%

TEZT,
IKHXELLLDA o . -2 \ ‘
HuE pPROBERN | WuRMercrae | Sonai
1REEE WFL3 >9-/aE- PIRETER
A TI Y L

OFEHRERRZMDBRITS. RLAVERILEGE. POOERHBEOIZ2E LM
LET. REZBDHKCCEREHELLILEZDT, ZEERAIIZSU,

ORPENLEIFTHMAMESI T, ERHICADTEH, £F I RXLEEITETEID
CEAFBEDE—HTI,

OEBFIRLEERXDICE. 1 BEDLS 1 0802 ZLVDON TSI T, ERFEFC
Bol6. BFSAMNDBEITESRULL XTI, BHFSADOLPEFICEIBAIOX
D2 BOLCRUBHEBO TI/ZS L,



	伊豆の国市立韮山南小学校 No.４　R8.7.23
	６・７月の健康目標 ・病気の治療と予防をする。 （歯を大切にする、梅雨時の　 　健康管理、熱中症の予防）
	ほけんだより
	薬学講座を実施しました
	　６年生を対象に、学校薬剤師の長澤昭先生とライオンズクラブの方々による、薬学講座を行いました。中学１年生が飲酒を勧められるのは、冠婚葬祭時が一番多いと言われています。（飲酒や喫煙等の実態調査と生活習慣病予防のための減酒の効果的な介入方法の開発に関する研究より）ロールプレイでは、親せきにお酒をすすめられたときにどうするか？を代表児童2人が演じてくれました。「大人になったら一緒に飲もう！」と別の案を提案したり、別のところへ行ったりするなど、様々な案が出てきました。
	真剣に話を聞く6年生！終わったあとも質問がたくさん出てきました。
	今回学んだことをおうちでももう一度確認をして、自分の体と心を守って生活していきましょう。
	水分補給はちびちび飲み
	「水分補給をこまめに」とよく聞きますが、どのくらいの量を飲めばよいのでしょうか？  飲料水として必要な１日の水分量は、小学生で、1.0～1.5Lと言われています。そのため、30分に１回、コップ半分くらいの水（75ml）を飲むと、１日に必要な分を十分にとることができます。 　外に出るときも、屋内で過ごすときも『30分に1回、コップ半分』をめやすに水分を取りましょう。
	クーリングシェルターってなに？？
	危険的な暑さから避難できる市が指定した施設です。「熱中症特別警戒アラート」が発表されたときに利用できます。
	韮山図書館
	1階図書室
	伊豆の国歴史館 いずしる
	韮山反射炉ガイダンスセンター／ロビー
	伊豆長岡駅前郵便局
	おうちのかたへ
	○定期健康診断の結果から、受診が必要な場合は、早めの医療機関の受診をお願いいた 　します。保護者面談にて書類をお渡ししましたので、ご確認ください。 ○熱中症が心配な季節が続きます。夏休みに入っても、生活リズムを整えて生活をする 　ことが予防の第一歩です。 〇生活リズムを整えるには、１週間から１０日かかるといわれています。夏休み後半に 　なったら、お子さんへの声掛けをお願いします。お子さんの心や身体に負担がないよ 　うに、早めに取り組みを始めてください。



