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薬学講座を実施しました
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６・７月の健康目標

・病気の治療と予防をする。

（歯を大切にする、梅雨時の　

　健康管理、熱中症の予防）

○定期健康診断の結果から、受診が必要な場合は、早めの医療機関の受診をお願いいた

　します。保護者面談にて書類をお渡ししましたので、ご確認ください。

○熱中症が心配な季節が続きます。夏休みに入っても、生活リズムを整えて生活をする

　ことが予防の第一歩です。

〇生活リズムを整えるには、１週間から１０日かかるといわれています。夏休み後半に

　なったら、お子さんへの声掛けをお願いします。お子さんの心や身体に負担がないよ

　うに、早めに取り組みを始めてください。

　６年生を対象に、学校薬剤師の長澤昭先生と

ライオンズクラブの方々による、薬学講座を行

いました。中学１年生が飲酒を勧められるの

は、冠婚葬祭時が一番多いと言われています。

（飲酒や喫煙等の実態調査と生活習慣病予防の

ための減酒の効果的な介入方法の開発に関する

研究より）ロールプレイでは、親せきにお酒を

すすめられたときにどうするか？を代表児童2人

が演じてくれました。「大人になったら一緒に飲

もう！」と別の案を提案したり、別のところへ

行ったりするなど、様々な案が出てきました。

 「水分補給をこまめに」とよく聞きますが、どのくらいの量を飲

めばよいのでしょうか？

 飲料水として必要な１日の水分量は、小学生で、1.0～1 .5Lと言わ

れています。そのため、30分に１回、コップ半分くらいの水

（75m l）を飲むと、１日に必要な分を十分にとることができます。

　外に出るときも、屋内で過ごすときも

『30分に1回、コップ半分』をめやすに水分を取りましょう。

今回学んだことをおうちでももう一

度確認をして、自分の体と心を守っ

て生活していきましょう。

危険的な暑さから避難できる市が指定した施設です。

「熱中症特別警戒アラート」が発表されたときに利用

できます。
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